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Chers membres de Familles Canada,

Familles Canada travaille fort en votre nom pour que tous les membres de votre famille
s'épanouissent. Ces derniers temps, nous y travaillons en reconnaissant et en réduisant
I'isolement social que peuvent vivre les ainés, surtout ceux qui se présentent aux centres
membres de Familles Canada en tant que aide-soignants ou ceux qui vivent simplement dans
votre quartier. Nous savons que la transmission des expériences et des compétences de vie des
ainés en vaut la peine : que les ainés peuvent ceuvrer a titre bénévole, surtout aupres des tres
jeunes enfants qui gagneraient peut-étre a ce que des adultes s'occupent plus attentivement
d’eux que ne le permet peut-étre leur situation familiale.

Familles Canada a identifié le bénévolat intergénérationnel comme une initiative et a construit un
réseau de partenariat d’experts avec plusieurs organisations ayant une expertise en gérontologie,
développement de I'enfant et discipline positive. Nous menons également de petits projets pilotes
pour construire nos propres connaissances dans ce domaine. Cette initiative met en lien les
canadiens établis et les ainés nouvellement arrivés avec les enfants en age préscolaire afin qu'ils
puissent participer ensemble a des activités qui leur permettent de s'épanouir et de s'amuser.

Nous savons que les membres de Familles Canada travaillent déja auprés d'une population plus
agée dans leur communauté; nous espérons apprendre des expériences que vous vivez, enrichir
le tout d'information issue de la recherche et tenter une approche plus structurée. Nous tenons
a remercier tous les membres de Familles Canada qui s’associent a ce nouveau projet pour

leur soutien.

Sincéres salutations,

Kelly Stone

Présidente et chef de la direction
Familles Canada
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Qu’'est-ce que le jeu?

Le jeu est toute activité a laquelle quiconque
(enfant ou adulte) s’adonne par pur plaisir.
Lactivité n'est pas un jeu si elle n'est pas
choisie librement. Ni s'il s'agit d'obtenir un
produit final. Le jeu est la fagon d'apprendre
des enfants. En fait, tout enfant ou adulte
apprend mieux en jouant.

Qu’est-ce que le jeu parallele?

Jouer en paralléle consiste pour un ainé a
jouer a proximité d’'un enfant sans toutefois
essayer de l'influencer. Ladulte offre une
présence amicale et réconfortante. Lenfant
peut s'approcher graduellement de I'adulte

ou commencer a jouer avec lui. Ladulte peut
s'intéresser a ce que I'enfant fait sans le
déranger, en disant, par exemple, « Je vois que
tu construis avec les gros blocs. Ton immeuble
m’a l'air trés grand! Je joue avec les petits
animaux... ». Ladulte peut ensuite faire une
pause, ce qui permet a I'enfant de parler a son
tour s'il est prét a le faire et de nouer lentement
des liens avec lui tout en respectant son choix
de réciproquer ou non.

Qu’'est-ce qu’une invitation a jouer?

Une invitation a jouer consiste a faire de
I'environnement un endroit ou I'enfant aura le
godt d'explorer. Si l'invitation suscite 'intérét
de I'enfant, celui-ci utilisera tous ses sens pour
examiner et fagonner les matériaux qu'on lui a
préparés. L'ainé peut faire partie de l'invitation.
Il peut étre assis a jouer avec les matériaux
lorsque I'enfant arrive. Quand I'enfant
commence a jouer, 'adulte peut manifester de
I'intérét et suivre son exemple.

7K Vkuugt"Fgu'rkgpu"rqukvkhu’cxge ngu'lgwpgu'gphcpvu'ret'ng'lgw

Comment puis-je suivre I'exemple de
I'enfant?

Il est important de noter ce qui intéresse
I'enfant. Si un enfant joue avec de la pate a
modeler et qu'il semble faire de petites boules,
intéressez-vous a ce qu'il fait. Jouez avec lui!

Une remarque importante sur la langue!

Peu importe les différences linguistiques, si
vous étes assis a la hauteur de I'enfant et que
vous manifestez du plaisir, vous tisserez des
liens avec lui.

Limportant, c’est la relation :

+ Il n'est pas nécessaire que chaque
interaction soit une occasion d'enseigner.
Les enfants sont toujours en train
d’apprendre. |l suffit que I'adulte aime étre
avec l'enfant. Limportant, c'est de passer du
temps ensemble et de batir la relation.

+ Vous pouvez montrer aux enfants que vous
vous intéressez a eux en les regardant dans
les yeux, en étant attentif a ce qu'ils font ou
disent et en leur demandant leur opinion.

+ Les jeunes enfants ont besoin d'aller et
venir. Sachez que leur cerveau apprend
constamment, ce qui peut donner
I'impression qu'ils se laissent facilement
distraire. Il est important de respecter leur
besoin de bouger.








https://www.goodreads.com/author/show/3473990.Anne_Rockwell

TRANSMISSION DE COMPETENCES DE VIE

1.2 Cuisiner

La nourriture est importante dans chaque culture, et montrer aux enfants a cuisiner

est une fagcon amusante pour les ainés de transmettre leurs traditions culturelles
et leurs modes de vie.

Livres suggéreés :
Eqgmkpi"ykvj"ltcpfoc de Rosemary Mastnak
Nkwng'E j gh de Matt Stine et d’Elisabeth Weinberg
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1.2.1 ACTIVITE :

Faire des biscuits

Age idéal des enfants :
3ab6ans

Livre suggeére :

Ce dont vous avez
besoin :

Ingrédients :

Ce que vous
faites :

Le boulanger a I'ceuvre :

kh" [qw" Ikxg"c"Oqwug'c'Eqgmkg de Laura Numeroff

1 bol a mélanger
Tasses a mesurer
1 cuillere de bois

1 tasse de shortening ou 1
1/8 tasse de beurre

1/2 tasse de cassonade
1/2 tasse de sucre blanc

1. Battez en créme le
shortening ou le beurre
et les sucres.

2. Fouettez-y I'ceuf et le
zeste de citron.

3. Ajoutez les ingrédients
secs.

Lorganisme Conception Bay Family Resource Program
organise ses activités de boulangerie-patisserie autour
d’'une table. Un enfant mesure la farine, un autre casse

1 rouleau a pate

1 ceuf, battu

1 c. a thé de zeste de citron
rapé

2 1/2 tasses de farine

4. Incorporez le lait.

5. Abaissez la pate et
découpez-y des biscuits
de 2 po.

Assez de plaques a
patisserie pour 3 a
4 douzaines de biscuits

1/2 c. a thé de sel

1 c. a thé de bicarbonate
de soude

1 c. a table de lait

6. Faites cuire les biscuits
au four a 375 °F
pendant 5 minutes
ou jusqu’a ce qu'ils
soient dorés. Donne
3 a 4 douzaines de
biscuits.

un ceuf et ainsi de suite. Puis, a tour de role, les enfants
brassent le mélange en comptant jusqu’a dix. Les
enfants apprennent et leurs grands-parents (ou les ainés

bénévoles) les encouragent!
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https://www.goodreads.com/author/show/237222.Jama_Kim_Rattigan



https://www.goodreads.com/author/show/4634079.F_Zia






https://www.amazon.com/David-Pelham/e/B001IYVGGY/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.ca/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Julia+Sarcone-Roach&search-alias=books-ca

132acTiviTE:  Dessiner des visages dans 5% 6 ane ™"

des assiettes en carton

Livres suggérés . Can | Eat That? de Joshua David Stein
Cpftgy'Rqvcvg'Heceg de Debbie O'Connor

Ce dont vous avez 1 assiette en carton pour Assiettes de différents
chaque participant fruits et Iégumes

besoin : tranchés (p. ex. des
raisins tranchés, des
bananes tranchées, des
concombres tranchés,
des quartiers d'orange,
de la laitue)
Ce que vous 1. Placezles chaisesdes 3. Dans l'assiette en 4. Chacun présente son
faites - enfants et des ainés de carton, chacun délicieux chef-d’ceuvre.
chaque c6té de la table « dessine » ce qu'il voit 5. Mangez le résultat!
pour gu'ils soient assis en utilisant les tranches
face a face. de fruits et Iégumes, par
2. Demandez aux enfants exemple en utilisant des
et aux ainés de tranches de concombre
s'étudier le visage les pour les yeux, des
uns les autres. raisins tranchés pour
former un sourire, des
feuilles de laitue pour
représenter les cheveux,
etc.
Conseils, astuces et matiére a réfexion! o % B
 Se partager les assiettes d'ingrédients. - s W / 25
+ Cette activité peut servir a parler d'expressions faciales Jg’f""’ ) _‘\( Q £ 5
et a reconnaitre différentes émotions, par exemple en ‘,;,/ -y $ ¢ 7
« dessinant » un visage triste, heureux ou faché avec S e
les aliments. : f \
/ .

Conseils pour suivre I'exemple de I'enfant :

« Il se peut que les enfants ne veuillent pas créer de
visages ou ne savent méme pas ce que signifient les
différents traits du visage, voulant peut-étre davantage
disposer des morceaux au hasard dans l'assiette.
Parlez avec I'enfant en faisant preuve de curiosité et
d’émerveillement! Demandez-lui et commentez ce qu'il
fait.

« Parlez de ce que vous « dessinez ». Par exemple, un
adulte peut dire : « Ces deux cercles de concombre
sont pour les yeux. J'ai des yeux verts. Je me demande
de quelle couleur sont tes yeux. » Acceptez n'importe
quelle réponse!
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Debbie+O%27Connor&search-alias=books&field-author=Debbie+O%27Connor&sort=relevancerank

TRANSMISSION DE COMPETENCES DE VIE

1.4 Découvrir les
bienfaits de nos amis
a quatre pattes

Les bienfaits d'interagir avec les animaux sont nombreux a tout age. Cétoyer des
animaux peut aider a nourrir un sentiment d’'empathie et de compassion pour tout ce
qui vit. Ce que font les enfants et les adultes en interagissant avec les animaux de
compagnie leur permet de communiquer.

Nota : Les gens ne sont pas tous a l'aise en présence d’animaux de compagnie et peuvent
avoir peur de ceux-ci. Il est important de s’en enquérir auprés de tous les ainés de votre groupe
avant de faire cette activité.

oY &






https://www.amazon.com/Wheres-Spot-Eric-Hill/dp/0399240462/ref=sr_1_2?qid=1551129740&refinements=p_n_feature_browse-bin%3A2656019011&s=books&sr=1-2
https://www.amazon.com/Eric-Hill/e/B07NV6TDLS?ref=sr_ntt_srch_lnk_2&qid=1551129740&sr=1-2

ACTIVITES 2 : ACTIVITES COMMUNES

2.1 Lire
ensemble

La lecture peut se faire en groupe ou téte-a-téte.

BOOK iDﬁ
Stone NoTE B
€ al-— =



2.1.1 ACTIVITE :

Livre suggére :

Ce dont vous avez

Lire ensemble un

livre de contes

Ejcpigu.'Ejcpigu de Pat Hutchins

Un livre de contes adapté
avec beaucoup de

1. Expliquez aux enfants 2. Trouvez un endroit

besoin : rotou!
Ce que vous
faites : pourquoi vous

calme et confortable

choisissez un conte en pour vous concentrer

Age idéal des enfants :
2a6ans

3. Régalez-vous de
I'imaginaire des
contes!

particulier.

Lire ensemble :
Sharon, de South Vancouver Family Place, décrit I'activité
que préférait sa petite-fille d'un an et demi :

—+=Pgwu"pgwu"cuug{kgpu'gpugodng'uwt'ig“fixcpl'Gmg'e j gkukuuckv"

ng'tkxtg"gv'lg"ng kucku."gw'gmg hckuckv'ugodicpv' g iktgl-»

Conseils, astuces et matiéere a réfexion!

+ Parlez avec I'enfant des personnages, des animaux,
des couleurs et des objets dans les illustrations. Dites-
lui, par exemple, « Je vois un dr6le de canard gris! Toi,
que vois-tu? » Cela l'aidera a se concentrer sur ce qu'il
lit.

« Stimulez I'imagination et la créativité de I'enfant en lui
demandant ce qui s’en vient selon lui!

+ Tenez compte de la présence de tout probleme de
langue, de vision ou de motricité (p. ex. de l'arthrite
dans les mains) et choisissez le livre en conséquence.

- Rien n'oblige a ce que chaque interaction soit
productive, active ou une occasion d’enseigner. La
meilleure fagon pour les enfants d’apprendre est
d’avoir des interactions positives avec des adultes
bienveillants. Les adultes auront parfois I'impression
qu'il s'agit d'une activité inutile, n'en voyant pas la
« raison ». Les enfants apprennent beaucoup plus
lorsqu’on cherche d'abord a nouer des liens positifs
avec eux plutdt qu'a tenter activement de les instruir e.

+ Le plaisir d'étre avec I'enfant suffit souvent. Limportant,
c'est la relation qui se batit a passer du temps
ensemble.

+ Dans la mesure du possible, invitez les ainés a profiter
d’'une pause pour faire un lien entre le conte et ce
gu'ils ont eux-mémes vécu. Les ainés peuvent aussi
encourager les enfants a faire de méme.

+ Songez a raconter un conte traditionnel sans qu'il
provienne d'un livre, comme un conte oral.

+ Lexemple du conte oral pourrait aider I'enfant a
comprendre qu'il a lui aussi des choses a raconter!

3: KCevkxkau'eqoowpguiK403'Nktg ‘gpugodig'<Nktg'gpugodng'wp'kxtg"fg"eqpvgu’

sur le livre.

Les enfants commenceront a raconter leurs propres
histoires au fur et a mesure que leur relation se
renforcera avec les ainés.

Conseils pour suivre I'exemple de I'enfant :
+ Il est important de bien choisir les livres. Songez
a demander a I'enfant quels livres il veut lire. Les
livres aux illustrations captivantes, aux personnages
intéressants et sans trop de mots sont généralement
ceux dont les jeunes enfants sont les plus friands. Nul
besoin qu'on y présente une morale ou enseigne une
lecon!

- Parfois, les enfants se désintéressent du conte,
pouvant commencer a remuer, descendre de leur
chaise ou s’en aller. Il est toujours acceptable d’arréter
de lire un conte! S'il n'intéresse plus I'enfant, peut-
étre est-il temps de commencer un autre livre ou
d’entreprendre une activité plus dynamique.

+ Ne vous sentez pas obligé de lire le livre mot a mot!
Plutét, décrivez les images a I'enfant, montrez-lui-en
des détails et parlez de ce qui s’y passe. Invitez I'enfant
a le faire avec vous!



ACTIVITES COMMUNES

2.2 Chanter
ensemble

Chanter avec les enfants est une activité universelle ! Chaque culture a ses propres
comptines, berceuses et rythmes a partager avec les enfants.




2.2.1 ACTIVITE :

a chansons

Livre suggéré :

Ce dont vous avez Un grand sac

besoin :
Ce que vous 1. Déposez des jouets
faites : dans un sac de toile

(chaque jouet doit
étre associé a une
chanson).

Activité du sac a chansons :

Lorganisme Apples and Honey Nightingale
Intergenerational Nursery suggere, pour animer
son atelier de chant, d'utiliser un sac rempli de
jouets associés a des chansons particulieres.
Par exemple, un autobus peut évoquer la
chanson « The Wheels on the Bus », une
voiture, une chanson de voiture et une poupée,
la chanson « Okuu"Rgm{ ». Cela permet aux
enfants et aux ainés de savoir a quoi s’attendre
en voyant un jouet particulier sortir du sac"i.

Conseils, astuces et matiere a réfexion!

+ La routine est importante pour les
participants, jeunes et moins jeunes. Comme
I'explique Apples and Honey Nightingale,
cette familiarité rassure les deux groupes et leur donne
le sentiment de s’approprier I'activité"i.

+ Faites du sac a chansons une activité de bienvenue.
Cette activité peut étre modifiée en utilisant le méme
sac, mais en remplacant les chansons par des contes.

- Laissez les enfants inventer des gestes ou des
mouvements pour accompagner la chanson.

- De nombreuses chansons classiques se chantent dans
d’autres langues que le frangais. Voila peut-étre la
chance d’en chanter.

- Sides ainés jouent d'instruments de musique, invitez-
les a les apporter!

+ Invitez les ainés a chanter et a montrer une chanson
dans leurs autres langues. Encouragez-les a la chanter
a quelques reprises pendant que les autres écoutent,
puis invitez-les a la chanter une ligne a la fois en
laissant les autres répéter chaque ligne. Ills peuvent
apporter un objet qui a un lien avec leur chanson et qui
peut étre ajouté au sac a chansons.

42K Cevixkvu'eqoowpguiK404'E j cpvgt'gpugodig < Hektg'wp'uce":ejcpugpu

Faire un sac

idéal des enfants :
ans

Vjg'Oqtg"Yg"lgv'Vgigvjgt de Caroline Jayne Church

Une sélection de jouets
pour représenter des
chansons

4. Tout le monde chante
la chanson associée a
ce jouet.

2. Faites circuler le sac.

3. Atour de role, chacun
prend un jouet dans
le sac.

Conseils pour suivre I'exemple de I'enfant :
+ |l est raisonnable de consacrer 15 a 20 minutes a cette
activité. N'oubliez pas d'inviter les enfants a y participer

avec de grands sourires , les bras ouverts et la joie
dans les yeux.

+ Si un adulte apporte un instrument, les enfants
voudront y toucher et en jouer. Il est important que
I'adulte puisse ranger son instrument en lieu sar
lorsqu’il ne s’en sert pas.

+ Il se peut qu’un jeune enfant n‘ait plus envie de chanter
et s'éloigne du groupe. Lainé avec qui il est jumelé
devrait le suivre et trouver un autre jeu.


https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Caroline+Jayne+Church&search-alias=books&field-author=Caroline+Jayne+Church&sort=relevancerank

ACTIVITES COMMUNES




2.3.1 ACTIVITE :

Peindre des pierres

Age idéal des enfants :
4 a6 ans

Livre suggeére :

Ce dont vous avez Pierres lisses

besoin : Pinceaux
Ce que vous 1. Ramassez, rincez
faites : et faites sécher des

pierres de différentes
tailles avant l'activité.

2. Demandez a chaque
enfant et a chaque ainé
de sélectionner des
pierres a peindre, une a
la fois.

Conseils pour suivre I'exemple de I'enfant :
+ Les jeunes enfants pourraient
vouloir laver et faire sécher les
pierres. Le cas échéant, montrez-
leur a quel point les roches peuvent
avoir l'air différentes une fois
mouillées.

Les jeunes enfants n'ont peut-

étre pas la motricité fine pour
peindre des traits de visage sur

des pierres. Peut-étre voudront-ils
seulement recouvrir celles-ci de
peinture. Certains enfants aiment
continuer a peindre la méme pierre
en y superposant de nombreuses
couleurs, ce qui lui donne une
allure boueuse. Encouragez-les, car
ils apprennent ainsi les couleurs et
le mélange des couleurs.

Ne vous en faites pas si les enfants
n‘ont pas envie de jouer avec le
produit final! Le processus artistique les intéresse
souvent davantage.

44K Cevixkvu'eqoowpgu iK405"Etgt'gpugodng < Rgkpftg fgu'rkgttgu’

kh" [qw'HkpF'c'Tgem de Peggy Christian

Peinture
Eau

3. Demandez aux ainés

et aux enfants de
peindre des visages sur
certaines des pierres.

. Lorsque les enfants

et les ainés ont peint
quelques visages, I'ainé
peut utiliser sa pierre
pour se mettre a parler
avec celle de I'enfant.

Papier journal pour
protéger la surface de
travail

5. Fournissez aux ainés

et aux enfants un
panier contenant
d’autres matériaux
pour élargir leur jeu.

Ils pourraient inventer
des personnages ou un
habitat pour les pierres.


https://www.amazon.ca/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Peggy+Christian&search-alias=books-ca



https://www.amazon.ca/s/ref=dp_byline_sr_all_1?ie=UTF8&field-keywords=Julia+Donaldson&search-alias=
https://www.origami-resource-center.com/paper-dolls.html

2.3.3 ACTIVITE :

de feuilles

Faire des empreintes 538"

Livre suggére :

Ce dont vous avez Papier de bricolage

besoin Peinture
Pinceaux
Crayons de cire sans
enveloppe
Ce que vous 1. Ramassez les feuilles.
faites Choisissez des feuilles

encore fraiches et
fortes.

Hem"Ngexgu<Egngthwn'cpf'Etwpe j{ de Martha E. H. Rustad

Vieux chandail ou blouse
pour protéger les

Feuilles d’arbres
Papier journal pour

protéger la surface de vétements
travail
a. Siletempsle 2. Couvrez une feuille de
permet, allez faire peinture.
un tour a pied 3. Retournez

délicatement le co6té
peint de la feuille sur le
papier.

Répétez avec plusieurs
feuilles. Soyez créatif!
Laissez sécher.
Donnez au groupe
l'occasion d'échanger
sur les collages.

et ramasser les

feuilles d'arbres
ensemble. Parlez

des différentes 4.
parties d'une feuille,
de I'arbre dont elle
provient, de ce que
les feuilles font
pour les arbres, etc.
Les jeunes enfants
s'intéressent
souvent beaucoup a
la nature.

en @

Pour plus d'instructions, visitez : https://m.wikihow.com/Make-Leaf-Prints.

Conseils pour suivre I'exemple de I'enfant :

+ Cette activité exige beaucoup de motricité
fine et de dextérité. Il peut étre tres difficile
de tenir la feuille d'une main en la peignant
de l'autre. Souvent, la peinture peut coller et
résister lorsqu'on I'applique sur la feuille, ce
qui peut étre frustrant. N'oubliez pas que rien
n'oblige les enfants a suivre les instructions
a la lettre. S'ils trouvent I'activité trop difficile,
laissez-les faire ce qu'ils veulent des feuilles.

+ Lenfant pourrait vouloir utiliser la peinture
pour faire des empreintes de mains.
Comparez les empreintes de mains aux
empreintes de feuilles! Les ainés peuvent faire des
comparaisons, par exemple en disant « Je vois que ta
main a des lignes et que la feuille a des lignes » et « Je
vois que certaines des feuilles sont plus grandes et que
d’autres sont plus petites que tes mains ».

+ Sil'enfant n'a pas envie de peindre les feuilles, peut-étre
voudra-t-il peindre le journal et créer une image.

46K Cevixkvu'eqo owpgu iK405"Etgt'gpugodng'<Hektg "fgu'go rtgkpvgu'fg hgwimgu”

+ Lenfant peut aussi faire des estampages de feuilles.
Pour ce faire, une feuille est placée sous le papier et,
a l'aide d’un crayon de cire retiré de son enveloppe,
I'enfant frotte le c6té du crayon de cire sur la feuille de
papier, créant ainsi une empreinte de la feuille. Il est
utile d'utiliser du ruban adhésif pour coller la feuille sur
la table pour I'empécher de bouger.


https://aax-us-east.amazon-adsystem.com/x/c/Qluuymmpe2fxHZz4S4fQJ2MAAAFpJqH3eAEAAAFKAamb7Lk/https:/assoc-redirect.amazon.com/g/r/http:/www.amazon.com/gp/product/0761385053/ref=as_li_tl?imprToken=x7Zg1vIaHAZxEFhD8Ibx9g&slotNum=2&ie=UTF8&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=0761385053&linkCode=w61&tag=giftofcuri-20&linkId=4CAQT27YQ5IQV4E2
https://m.wikihow.com/Make-Leaf-Prints

2.3.4 ACTIVITE :

Livre suggeére :

Ce dont vous avez
besoin :

Ce que vous
faites :

Faire des personnages

d’animaux avec des
EIES

Ngch"Ocp de Lois Ehlert

N =

Feuilles d’arbres de

tailles, de formes et de

couleurs différentes
Papier de bricolage

. Ramassez les feuilles.
. Rincez-les et laissez-les

sécher.

Sur le papier de
bricolage, faites des
formes d'animaux

en superposant des
feuilles, certaines
pouvant représenter
des pieds, des oreilles,
des plumes, etc.
Collez ensemble les
différents morceaux,
puis collez la forme de
I'animal sur le papier de
bricolage.

Colle blanche dans un
contenant plat avec

un baton ou un coton-
tige pour I'étendre

(les bouteilles de

colle pouvant causer
beaucoup de frustration)

5. N'oubliez pas que

les jeunes enfants
choisiront peut-étre de
créer autre chose qu'un
animal, ce qui est tres
bien. Vous pouvez faire
comme eux!

. Lorsque la colle est

séche, étendez un

essuie-tout sur la forme

de I'animal et placez un
objet lourd par-dessus.

. Laissez tel quel

pendant un jour ou
deux jusqu’a ce que les
feuilles s’aplatissent.

Age idéal des enfants :
4 a6 ans

Quelque chose de gros,
de lourd et de plat
(comme un gros livre)
Essuie-tout

8. Les collages peuvent

servir a raconter des
histoires. Par exemple,
demandez a I'enfant
ou a I'adulte de donner
un nom a I'animal et
d’'inventer une histoire
a son sujet.

Pour plus d'instructions, visitez : http://kids.sandiegozoo.org/activities/leafy-animal-craft

Conseils pour suivre I'exemple de

I'enfant :

+ Les jeunes enfants peuvent
trouver cette activité tres difficile
a faire. Puisqu'ils sont nombreux a
développer encore leur conscience
de I'espace, les jeunes enfants
pourraient avoir davantage envie
de coller des feuilles sur un
morceau de papier.
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http://kids.sandiegozoo.org/activities/leafy-animal-craft

2.3.5 ACTIVITE : Créer un personnage égéeigéglndsesenfants:

mélangé

Livre suggéré . Cpkociu'C"Okz/cpf/Ocvej"'Dggm de Woody Fox

Ce dont vous avez Papier de bricolage
(2 feuilles par paire)

besoin :
Ce que vous 1. Invitez chaque adulte 2.
faites : agé et enfant a

prendre des morceaux
découpés des photos.

Photos complétes du Batons de colle
corps de personnes

ou d'animaux tirées de

revues ou de vieux livres

et déja découpées en

gros morceaux séparés

a la téte, au torse et aux

jambes.
Invitez-les a créer un 3. Ensuite, chaque paire
personnage a l'aide des peut coller son animal
coupures choisies. OU Ssa personne aux

morceaux mélangés
sur le papier de
bricolage.

Pour plus d'instructions, visitez : https://www.gu.org/app/uploads/2018/05/SharedSites-Report-TriedandTrueActivitiesGuide.pdf

Conseils, astuces et matiéere a réfexion! Conseils pour suivre I'exemple de I'enfant :

+ Les jeunes enfants pourraient ne pas mettre les
morceaux dans l'ordre prévu pour créer le personnage,
par exemple en lui donnant deux tétes ou trois torses.

+ Les enfants pourraient vouloir coller leurs morceaux en
apparence au hasard. Les ainés peuvent les imiter tout
en les félicitant de leurs décisions.

+ Pour 'activité de la chaine de poupées de papier,
différents personnages peuvent étre découpés, comme
un garcgon, une fille ou un ours en peluche.

+ Pour les empreintes de feuilles et les personnages
d’animaux, pensez a utiliser des matériaux naturels,
comme des fleurs ou des brindilles.

+ Pensez a faire les activités en équipes de deux ou
en groupes plus nombreux. Par exemple, plusieurs
enfants et adultes pourraient travailler ensemble a faire
des personnages d'animaux sur une grande feuille de
papier.

+ Les paires peuvent préparer un album de découpures
dans lequel mettre leurs ceuvres.

« Utilisez les résultats pour décorer la salle, les murs, les
portes, les bords des tables, les abat-jour, les porte-
noms ou tout ce qui vous vient a I'esprit!

+ Lire Cpkocmu"C'Okz/cpf/Ocvej'Dggm avant de
commencer I'activité pourrait donner aux enfants et
aux adultes un avant-go(t de celle-ci.
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https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Woody+Fox&search-alias=books&field-author=Woody+Fox&sort=relevancerank
https://www.gu.org/app/uploads/2018/05/SharedSites-Report-TriedandTrueActivitiesGuide.pdf

ACTIVITES COMMUNES

2.4 Bouger

ensemble

Des mouvements simples peuvent offrir plusieurs avantages au bien-étre des individus.
Améliorez le temps passé ensemble avec des mouvements amusants de tous les jours.
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https://doi.org/10.1186/1471-2318-13-111
https://s3.amazonaws.com/pushbullet-uploads/ujzNDwQrsR2-lwTZVh9XzpO2KpViVzhCua55IiDV0Dyg/tried%20and%20true.pdf
https://s3.amazonaws.com/pushbullet-uploads/ujzNDwQrsR2-lwTZVh9XzpO2KpViVzhCua55IiDV0Dyg/tried%20and%20true.pdf

Membres participants de Familles Canada

WD I/
Marpole Oakridge
Family Place

IMSsSAalC

Newcomer Family Resource Network

Bailleurs de fonds
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